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Καθηγητής ΣΕΦΑΑ

Διευθυντής Αθλητικής Αριστείας Α’ Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ

Πρωταθλητής Ξιφασκίας και Μοντέρνου Πεντάθλου

τ. Ομοσπονδιακός προπονητής ΕΟΞ

τ. Τεχνικός Σύμβουλος ΕΟΞ

τ. Τεχνικός Σύμβουλος ΕΟΕ

• Έχοντας υπηρετήσει 45 χρόνια τον Ελληνικό αθλητισμό ως 

πρωταθλητής, προπονητής εθνικών ομάδων, τεχνικός σύμβουλος, 

αισθάνομαι έτοιμος να λάβω μέρος στην τρέχουσα εκλογική 

διαδικασία της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ξιφασκίας, προσφέροντας 

εμπειρία, όρεξη για δουλειά και αθλητική επιστήμη.

• Η ύπαρξη σχεδιασμού και ενός πλήρους προγράμματος αποτελεί 

δέσμευση και εγγύηση ώστε να ανταποκριθούμε θετικά στις 

μεταρρυθμιστικές προκλήσεις, υπερβάλλοντας εαυτόν, οδηγώντας 

την ξιφασκία ψηλότερα.  

• Οι αγώνες πρέπει να ξαναγίνουν γιορτή…



Εισαγωγή ABC-2

• Οι κινητικές δεξιότητες (ΚΔ) είναι μέρος της καθημερινότητας από 
την πρώτη στιγμή της γέννησης

• Η αντίληψη μερικών ελλειμάτων και η σπουδαιότητα τους 

• Η κατοχή ΚΔ είναι προαπαιτούμενη κατάσταση για την σχολική 
εξέλιξη και την κοινωνικοποίηση των παιδιών (Lufkin and Messer 
2004)

• Έλλειψη ΚΔ, υπο-απόδοση στο σχολείο και στην μετέπειτα ζωή.



Η έλλειψη κινητικού συντονισμού = προβλήματα:

• Ανάγνωση

• Λόγος-γλωσσικά

• Προσοχή –συγκέντρωση

• Συναισθηματικά – κοινωνικά 

• Η αναγνώριση μπορεί να γίνει:

 από τους γονείς ή από ειδικούς

Εισαγωγή ABC-2



Τι είναι το ABC-2: Εργαλείο ανίχνευσης και περιγραφής 
κινητικών λειτουργιών σε παιδιά. 

• Δοκιμασίες = παιδιά

• Ερμηνεία = ενήλικας

• Ηλικίες 3-6, 7-12, 11-16 ετών

• Δέσμη με 8 δοκιμασίες: δεξιότητες χεριών

σύλληψη

ισορροπία

• Διάρκεια 20-40 min

• Αντικειμενικά και ποσοτικά στοιχεία κινητικής 
επάρκειας

• Νόρμες ανά ηλικία



• Ταυτοποίηση προβλήματος
• Ανίχνευση και σχεδιασμός παρεμβάσεων
• Επανεκτίμηση-έλεγχος παρεμβάσεων
• Ερευνητικό εργαλείο





ABC-2 Καταγραφή αξιολόγηση



Διαγνωστικά κριτήρια για DCD 
(Diagnostic Development Disorders)

• A. Καθημερινές κινητικές δεξιότητες – κινητικός συντονισμός 
χαμηλότερος του επιθυμητού (περπάτημα, κάθισμα, αργός, 
γραφή, αδέξιος)

• Β. Η διαταραχή των Α είναι εμπόδια στην καθημερινότητα και 
την ακαδημαϊκή εξέλιξη

• Γ. Η διαταραχή Α+Β δεν οφείλεται σε φαρμακευτική θεραπεία 
(ημιπληγία, εγκεφαλική παράλυση κλπ)

• Δ. Συνδυασμός νοητικής καθυστέρησης και κινητικών 
περιορισμών 





ABC-2 Διαδικασία δοκιμασιών 



ABC-2 (3-6 ετών) Δεξιότητες χεριών _ κουμπιά

• Τοποθέτηση της τσόχας στο άκρο (2.5 
cm) ενός τραπεζιού

• Κρατάμε σταθερά με το ένα χέρι ενώ 
το άλλο βρίσκεται επάνω στην τσόχα 
στο άλλο άκρο των κουμπιών.

• Χρονομετρούμε με την πρώτη κίνηση 
του ελεύθερου χεριού.

• Ξεκινάμε με το κυρίαρχο χέρι, 
ακολουθεί το υπολειπόμενο.

• Ένα κουμπί κάθε φορά

• Δύο φορές για κάθε χέρι



ABC-2 (3-6 ετών) Δεξιότητες χεριών _ Πέρασμα κλωστής

• Δύο χέρια πάνω στην τσόχα σε παράλληλη 
θέση

• Τα τουβλάκια σε παράλληλη σειρά. Το 
νήμα βρίσκεται απλωμένο πίσω από τα 
τουβλάκια.

• Η χρονομέτρηση ξεκινά με την πρώτη 
κίνηση των χεριών και τελειώνει μόλις το 
μεταλλικό άκρο του νήματος περάσει από 
την τρύπα. 

• Σηκώνω ένα τουβλάκι κάθε φορά



ABC-2 3-6 (ετών)Δεξιότητες χεριών_Φιδάκι ζωγραφικής

• Ξεκινώ από το ποδήλατο και 
προχωρώ χωρίς να σηκώνω το μολύβι 
από το χαρτί.

• Περνώ κάτω από τη γέφυρα

• Τερματίζω στο σπίτι.

• Εκτελώ δύο φορές/ιδανική πρώτη δεν 
χρειάζεται δεύτερη.

• Καταγράφεται ο αριθμός των λαθών 
(πέρασμα έξω από τη γραμμή των 
ορίων)



ABC-2 (3-6 ετών)συλληπτική ικανότητα 

• Σε απόσταση 1.8 m ο εξεταστής πετάει ένα 
σακουλάκι με φασόλια πάνω από το ύψος 
των ματιών του παιδιού

• Το παιδί προσπαθεί να το πιάσει με τα δύο 
χέρια

• Στην ηλικία 3-4 ετών επιτρέπεται και η 
σύλληψη με μέρος του σώματος

• 5 δοκιμαστικές – 10 προσπάθειες 
καταμέτρησης

• Καταγράφονται οι φορές σύλληψης



ABC-2 (3-6 ετών)ριπτική ικανότητα-στόχος

• Σε απόσταση 1.8 m το παιδί προσπαθεί 
να ρίξει το σακουλάκι με τα φασόλια 
μέσα στον στόχο με το ένα χέρι.

• Ένα πέταγμα με τα δύο χέρια ή ρίψη 
πάνω από το κέφαλι δεν θεωρείται λάθος

• 5 δοκιμαστικές και 10 προσπάθειες 
καταμέτρησης.

• Ο στόχος δεν πρέπει να αναπηδήσει σε 
κανένα σημείο πριν την προσγείωση

• Η προσπάθεια μετράει εάν οποιοδήποτε 
σημείο της σακούλας αγγίζει τον στόχο.



ABC-2 (3-6 ετών)Ισορροπία

• Το παιδί με τα χέρια ανοικτά και το ένα 
πόδι λυγισμένο χωρίς να στηρίζεται στο 
έδαφος προσπαθεί να παραμείνει για 30 
sec.

• Η χρονομέτρηση ξεκινά μόλις το πόδι 
ξεκολλήσει από το έδαφος

• Το χρονόμετρο σταματά μόλις το πόδι 
πατήσει ξανά στο έδαφος

• Τα χέρια βοηθούν ελεύθερα.

• Δοκιμαστικό μέχρι 15 sec.

• Καταγραφή και στα δύο πόδια από 2 
φορές



ABC-2 (3-6 ετών) Δυναμική ισορροπία περπατώ στις μύτες

• Το παιδί επιχειρεί να περπατήσει μια 
απόσταση 4.5 m στα δάκτυλα χωρίς να 
ακουμπήσουν οι φτέρνες κάτω

• Εναλλακτικά αρκεί και η κάλυψη 15 
βημάτων

• Η καταγραφή σταματά όταν πατήσει εκτός 
γραμμής ή εάν οι φτέρνες έλθουν σε 
επαφή με το έδαφος

• 5 βήματα δοκιμαστικά και 2 
καταγραφόμενες προσπάθειες.



ABC-2 (3-6 ετών) Δυναμική ισορροπία άλματα ρυθμού

• Αλματική μετακίνηση σε 5 πλακάκια 
με τα δύο πόδια και ακινητοποίηση 
στο τελευταίο ξεκινώντας από το 
πρώτο.

• Τα 3-4 ετών δεν χρειάζεται να 
προσγειώνονται με τα δύο πόδια.

• Απαγορεύεται η διπλή αναπήδηση 
στην προσγείωση

• 1 δοκιμαστική/2 καταγραφής



ABC-2 (7-10 ετών) τοποθέτηση καρφιών σε τρύπες

• Σε απόσταση 2.5 cm από την άκρη του 
τραπεζιού τοποθετώ την τσόχα και επάνω την 
βάση τοποθέτησης.

• Τα καρφιά βρίσκονται σε δοχείο το οποίο το 
παιδί το συγκρατεί με το ένα χέρι.

• Το άλλο χέρι βρίσκεται στην τσόχα.

• Η χρονομέτρηση ξεκινά με την αποκόλληση του 
χεριού από την τσόχα και σταματά με την 
είσοδο του τελευταίου καρφιού στην υποδοχή

• 12 καρφιά, ένα τη φορά.

• Μια δοκιμαστική για κάθε χέρι

• Πρώτα με το χέρι που γράφει, μετά με το άλλο.



ABC-2 (7-10 ετών) τοποθέτηση κορδονιών σε τρύπες

• Τοποθετώ την πλάκα ραψίματος το 
κορδόνι και τα χέρια του παιδιού όπως 
στην εικόνα. 

• Χρονομετρούμε την προσπάθεια βάζοντας 
το νήμα μέσα και έξω διαδοχικά στις 
τρύπες.

• Η χρονομέτρηση τελειώνει όταν η 
μεταλλική επιφάνεια του νήματος μπεί
στην τελευταία τρύπα.

• Μια δοκιμαστική προσπάθεια σε 4 
τρύπες.



ABC-2 (7-10 ετών) Διαδρομή ζωγραφικής

• Ξεκινώ από το ποδήλατο και 
προχωρώ χωρίς να σηκώνω το μολύβι 
από το χαρτί.

• Περνώ κάτω από τη γέφυρα

• Τερματίζω στο σπίτι.

• Συγκρατώ το χαρτί με το άλλο χέρι.

• Εκτελώ δύο φορές/ιδανική πρώτη δεν 
χρειάζεται δεύτερη.

• Καταγράφεται ο αριθμός των λαθών 
(πέρασμα έξω από τη γραμμή των 
ορίων)



ABC-2 (7-10 ετών) Συλληπτική ικανότητα

• Σε απόσταση 2 m από τον τοίχο, το 
παιδί πετάει το μπαλάκι ανάλογα με 
την ηλικία σύμφωνα με την υπόδειξη 
(με και χωρίς αναπήδηση).

• Συλλαμβάνω την μπάλα με τα δύο 
χέρια (δεν είναι λάθος η σύλληψη με 
το ένα χέρι).

• 5 δοκιμαστικές και 10 προσπάθειες 
καταγραφής



ABC-2 (7-10 ετών) Ριπτική ικανότητα-στόχος

• Σε απόσταση 1.8 m το παιδί προσπαθεί 
να ρίξει το σακουλάκι με τα φασόλια 
μέσα στον στόχο με το ένα χέρι χωρίς να 
μετακινηθούν τα πόδια.

• Ένα πέταγμα με τα δύο χέρια ή ρίψη 
πάνω από το κέφαλι δεν θεωρείται λάθος

• 5 δοκιμαστικές και 10 προσπάθειες 
καταμέτρησης.

• Ο στόχος δεν πρέπει να αναπηδήσει σε 
κανένα σημείο πριν την προσγείωση

• Η προσπάθεια μετράει εάν οποιοδήποτε 
σημείο της σακούλας αγγίζει τον στόχο.



ABC-2 (7-10 ετών) στατική ισορροπία

• Το πόδι του παιδιού τοποθετείται κατά 
μήκος της δοκού ισορροπίας.

• Η χρονομέτρηση ξεκινά μόλις το παιδί 
ισορροπήσει και σταματά κάθε φορά που 
οι πλευρές της δοκού ή το αντίθετο πόδι 
ακουμπήσουν στο έδαφος.

• Καταγράφονται οι αποτυχημένες 
προσπάθειες στα 30 sec. 

• Μία δοκιμαστική προσπάθεια/πόδι

• Καταγράφονται και τα δύο πόδια



ABC-2 (7-10 ετών) δυναμική ισορροπία

• Το παιδί προσπαθεί να καλύψει απόσταση 
4.5 m η 15 συνεχόμενων βημάτων

• Κάθε διακοπή της συνέχειας των βημάτων 
(χωρίς επαφή μύτης-πέλματος) ή λοξής 
απόκλισης από την ευθεία χρεώνεται ως 
λάθος.

• Καταγράφεται ο αριθμός των σωστών 
βημάτων με μέγιστο αριθμό το 15. Η 
ολοκλήρωση της ευθείας χωρίς λάθος 
επίσης λαμβάνει 15

• Μία δοκιμαστική προσπάθεια και δύο 
προσπάθειες καταγραφής



ABC-2 (7-10 ετών) δυναμική ισορροπία

• Το παιδί με το ένα πόδι μετακινείται 
πηδώντας από το ένα τετράγωνο στο 
άλλο χωρίς να χάσει την ισορροπία του 
και χωρίς να σταματήσει.

• Στο τέλος θα πρέπει να μείνει 
ακινητοποιημένο στο στόχο.

• Καταγράφεται ο αριθμός των σωστών 
προσγειώσεων εντός τετραγώνου.

• Μια δοκιμαστική προσπάθεια/πόδι

• Δύο προσπάθειες καταγραφής/πόδι



ABC-2 (11-16 ετών) επιδεξιότητα

• Τοποθετώ την τσόχα σε απόσταση 2.5 cm από 
την άκρη του τραπεζιού.

• Τοποθετώ πάνω στη βάση τα καρφάκια
έχοντας ομοιοχρωμία.

• Αλλάζω τα καρφάκια με το ένα χέρι, ενώ το 
αντίθετο συγκρατεί τη βάση.

• Χρονομέτρηση της προσπάθειας από τη 
στιγμή που το χέρι θα ξεκολλήσει από την 
επιφάνεια του τραπεζιού.

• Επιτρέπεται η χρήση μόνο του ενός χεριού

• Μία δοκιμαστική προσπάθεια των 6 και δύο 
προσπάθειες καταμέτρησης για κάθε χέρι



ABC-2 (11-16 ετών) επιδεξιότητα (κατασκευή)

• Τοποθετώ την κατασκευή εμπρός από την 
τσόχα.

• Τοποθετώ τρείς ταινίες παράλληλα και τρείς 
βίδες με μπουλόνια.

• Σκοπός του μαθητή είναι η κατασκευή ενός 
τριγώνου χρησιμοποιώντας τα εξαρτήματα.

• Η χρονομέτρηση ξεκινά αφού τα χέρια 
τοποθετηθούν στο τραπέζι και ανασηκωθούν.

• Οποιο αντικειμενο σηκωθεί από το τραπέζι 
δεν επιτρέπεται να αφεθεί και παραμένει στα 
χέρια του μαθητή. 

• Τα μπουλόνια δεν πρέπει να σφίγγουν, αλλά 
να τοποθετούνται απλά πάνω στη βίδα.

• Μια δοκιμαστική προσπάθεια



ABC-2 (11-16 ετών) Διαδρομή ζωγραφικής
• Ξεκινώ από το ποδήλατο και 

προχωρώ χωρίς να σηκώνω το 
μολύβι από το χαρτί.

• Τερματίζω στο σπίτι.

• Δεν επιτρέπεται η περιστροφή του 
χαρτιού περισσότερες από 45ο

• Συγκρατώ το χαρτί με το άλλο χέρι.

• Εκτελώ δύο φορές/ιδανική πρώτη 
δεν χρειάζεται δεύτερη.

• Καταγράφεται ο αριθμός των 
λαθών (πέρασμα έξω από τη 
γραμμή των ορίων)



ABC-2 (11-16 ετών) Συλληπτική ικανότητα

• Σε απόσταση 2 m από τον τοίχο το 
παιδί πετάει στον τοίχο το μπαλάκι 
και πρέπει να το συλλάβει με το ένα 
χέρι

• Το μπαλάκι δεν πρέπει να πέσει κάτω 
πριν τη σύλληψη

• Δεν είναι επιτυχής προσπάθεια όταν 
ο μσθητής περάσει τη γραμμή, πιάσει 
τη μπάλα με τα δύο χέρια ή η μπάλα 
αναπηδήσει στο έδαφος.

• Η δοκιμασία αφορά και τα δύο χέρια, 
υπάρχουν  5 δοκιμαστικές και 10 
μετρήσιμες προσπάθειες.



ABC-2 (11-16 ετών) Συλληπτική ικανότητα

• Ο μαθητής σε απόσταση 2.5 m επιχειρεί 
να πετύχει τον στόχο ο οποίος βρίσκεται 
ελαφρά πάνω από το ύψος του μαθητή.

• Η ρίψη γίνεται με το ένα χέρι χωρίς 
περιορισμούς (από κάτω ή από πάνω)

• Ο μαθητής δεν πρέπει να περάσει τη 
γραμμή.

• Το μπαλάκι δεν πρέπει να συλληφθεί 
μετά την προσπάθεια.

• 5 δοκιμαστικές προσπάθειες και 10 
προσπάθειες καταγραφής



ABC-2 (11-16 ετών) στατική ισορροπία

• Τα πόδια του παιδιού τοποθετούνται 
κατά μήκος δύο δοκών ισορροπίας οι 
οποίες τοποθετούνται με την πλατιά 
επιφάνεια στο έδαφος.

• Η χρονομέτρηση ξεκινά μόλις το παιδί 
ισορροπήσει και σταματά κάθε φορά 
που κάποιο πόδι εγκαταλείψει την 
επιφάνεια της δοκού ή ακουμπήσει 
την βάση της επιφάνειας.

• Καταγράφονται οι αποτυχημένες 
προσπάθειες στα 30 sec. 

• Μία δοκιμαστική προσπάθεια/πόδι



ABC-2 (11-16 ετών) δυναμική ισορροπία

• Το παιδί προσπαθεί να καλύψει 
απόσταση 4.5 m η 15 συνεχόμενων 
βημάτων με οπίσθια κατεύθυνση

• Κάθε διακοπή της συνέχειας των 
βημάτων (χωρίς επαφή μύτης-
πέλματος) ή λοξής απόκλισης από την 
ευθεία χρεώνεται ως λάθος.

• Καταγράφεται ο αριθμός των σωστών 
βημάτων με μέγιστο αριθμό το 15. Η 
ολοκλήρωση της ευθείας χωρίς λάθος 
επίσης λαμβάνει 15

• Μία δοκιμαστική προσπάθεια και δύο 
προσπάθειες καταγραφής



ABC-2 (11-16 ετών) δυναμική ισορροπία

• Το παιδί με το ένα πόδι μετακινείται 
πηδώντας από το ένα τετράγωνο στο 
άλλο χωρίς να χάσει την ισορροπία του 
και χωρίς να σταματήσει.

• Στο τέλος θα πρέπει να μείνει 
ακινητοποιημένο στο στόχο.

• Καταγράφεται ο αριθμός των σωστών 
προσγειώσεων εντός τετραγώνου.

• Δεν επιτρέπεται η επαφή του ελεύθερου 
ποδιού με το έδαφος.

• Δεν επιτρέπεται η διπλή αναπήδηση 
κατά την προσγείωση.

• Μια δοκιμαστική προσπάθεια/πόδι

• Δύο προσπάθειες καταγραφής/πόδι











ABC-2 Συμπεράσματα
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