
 

 

 

BASKET 

 

 

1. ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΠΑΙΔΩΝ-ΠΡΟΕΦΗΒΩΝ-

ΕΦΗΒΩΝ 

2. ΠΡΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

3. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ 

4. ΤΑ ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟ ΜΠΑΣΚΕΤ 

 

https://drive.google.com/file/d/1-dedQL1SSCVMaRFjo3Ya6muVyUZ9NbYc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-dedQL1SSCVMaRFjo3Ya6muVyUZ9NbYc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1djp2hGamawr6dLwc17Xa9Axxxlcd1gET/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KsN9MatYuXAhK044TqgUF6A1gTrDTBCs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G2qhZJLXs6d83sIBqmvpJj03UXpxEuXP/view?usp=sharing

