
 

 

 

ΞΙΦΑΣΚΙΑ 

 

1. ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ ΜΕ ΣΠΑΘΙ 

2. ΟΔΗΓΙΕΣ ΒΑΣΙΚΕΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΞΙΦΑΣΚΙΑ 

 

https://drive.google.com/file/d/12arzEKlXSEvqCgMMpdEcjuQYUgzBSt--/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1W3gewyUcfQUm_RHh_QfNK30OHYBsCV7d/view?usp=sharing

