
 

 

 

ΞΙΦΑΣΚΙΑ 

 

1. ΘΕΩΡΙΑ – ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

2. ΘΕΩΡΙΑ ΠΑΙΓΝΙΩΔΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

3. ΣΥΝΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΠΙΘΕΣΗ 

4. ΘΕΩΡΙΑ – ΝΙΚΗΣΕ ΜΕ ΤΟ ΣΠΑΘΙ ΣΟΥ 

5. ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΥΛΗ 

6. ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΘΕΣΗΣ - ΒΗΜΑΤΑ 

7. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΜΥΝΑΣ ΜΕ ΑΠΟΣΤΑΣΗ 

8. ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΘΕΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ 

9. ΑΠΟΚΡΟΥΣΗ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΠΡΟΒΟΛΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

10. ΕΠΙΘΕΣΗ ΑΠΟΚΡΟΥΣΗ ΕΠΙΘΕΣΗ 

11. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΠΑΙΖΕΙ 

12. ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥ - ΦΥΛΑΞΗ 

https://youtu.be/PwtcA1m69pA
https://youtu.be/6oRpxfh2mgo
https://youtu.be/PMEg1mrQaTU
https://youtu.be/mZ2v20fFxSs
https://youtu.be/Uq5lateWDfM
https://youtu.be/AZ9z3FMQ8fQ
https://youtu.be/hUo5PI1XbjU
https://youtu.be/zQ-pcEpgsDo
https://youtu.be/VvIg9ooA5Jc
https://youtu.be/INN3G4fnknQ
https://youtu.be/Oy0_3OItdrU
https://youtu.be/YKhq1qWD6LU

