W ooNOULAEWDNE

R R R R R R R R R
0O NO U WNRERO

NMETOZMAIPIZH

18 METABAAAOMENES 3YNOHKEZ MPOEAEYSHZ MIMANAZ
AMAONOIHMENEY METABAAAOMENES YYNOHKES MA THN NAZA
AMNAONOIHMENES YYNOHKES NA MANZETA

ANAONOIHMENEZ 3YNOHKEY ME MPOMONHTH (1)

EZAZKHZH MA>A> KATQ ANO OMAAES YYNOHKE2

XTYNHMA %E 3TAQEPH MNAAA

METABAAANOMENEZ YYNOHKES MNA MANZETA

METAKINHZH MOAOK

MMNAOK 2

. DAIXNIAI3 X 3

. OAIXNIAIA1 X1

. [AIXNIAIA2 X 2

. PYOMOZ AAMATOZ XTYNMHMATOZ2

. 2EPBIZ ANO KATQ

. TEXNIKH: AIAONOHMENEZ >YNOHKEZ A MNAOK
. IAIOAEKTIKOTHTA

. KINHTIKOTHTA

. MYIKH ENAYNAMQSH



https://youtu.be/jpdkcuR-PK0
https://youtu.be/KYHILne1qmE
https://youtu.be/XrQCsfFA_yY
https://youtu.be/HhD0tSY90tM
https://youtu.be/DobyWsZYDBg
https://youtu.be/WNgtbIjmOiw
https://youtu.be/ASBsbKmWYy4
https://youtu.be/FuQ-F6Q51bc
https://youtu.be/_orC89IjSME
https://youtu.be/Hhw8Me6S8-k
https://youtu.be/qvryOL-C1Bo
https://youtu.be/XSIBF87bOcE
https://youtu.be/87bY7-lmfNI
https://youtu.be/0wL8EYUHzHo
https://youtu.be/ToPnXhnW10I
https://youtu.be/zmQh6EoluvE
https://youtu.be/r54KOaeaTno
https://youtu.be/IdN-NHFJSfA

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

2TAGEPOMMOIHZH

AIATASEL

MAIXNIAIA 1 X 1 KAI 2 X2 ME “NMIANQ KAI NETQ”
MINI VOLLEYBALL

AZKH2EI> ME MIMAAONIA A MINI VOLLEY
AZKH3EI> ME STEQANIATIA @ K.
EMIAEZIOTHTA, IXOPPOMIA, K.A.
EMOEXH3 -6

HAIKIEZ 3 -6

YAIKO A MINI2 -6

1,2,3, MINI VOLLEY EXERCISE 1
EKMAGOHZH EMIOEZH: 3 -6

EKMAGOHXH MANZETAZ 3 -6



https://youtu.be/-xwYiA0UfQM
https://youtu.be/N9jDt0Y8Iws
https://youtu.be/PfLPB7BY8SA
https://youtu.be/c0vMrEjFJxs
https://youtu.be/fTe8srR1zvo
https://youtu.be/B0IbH1e0I0Q
https://youtu.be/p2dIEuyIQ3Y
https://youtu.be/1bb4Gb5_f6A
https://youtu.be/TzJMp-Kzvsk
https://youtu.be/I-sseTf_xgc
https://youtu.be/0CnEAhJgKpc
https://youtu.be/s_N2APcurLs
https://youtu.be/YN1LTwJP48E

