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17:30 μμ

Επιστημονική προσέγγιση 
στο άθλημα της

Υδατοσφαίρισης

Χώρος διεξαγωγής:
Ορθοπαιδικό Κέντρο Έρευνας και Εκπαίδευσης
"Π. Ν. Σουκάκος" 
Ρίμινι 1, Τ.Κ. 12462, Χαϊδάρι Αττικής
(κτίριο στον πίσω προαύλιο χώρο του ΠΓΝ "ATTIKON")

Δηλώσεις συμμετοχής:
https://bit.ly/3ylvnuH 

επίδειξη έγκυρου πιστοποιητικού εμβολιασμού (Covid-19)
πιστοποιητικού νόσησης (Covid-19)
βεβαίωσης διαγνωστικού ελέγχου PCR (72 ωρών) 
rapid test (48 ωρών).

Για την είσοδο των ενηλίκων απαιτείται ένα από:

Θα πραγματοποιηθεί ταυτόχρονος έλεγχος ταυτοπροσωπίας, 
όπως προβλέπει ο νόμος.



Διάλειμμα

www.sportsexcellence.gr

Επιστημονική προσέγγιση 
στο άθλημα της Υδατοσφαίρισης

Πρόγραμμα Σεμιναρίου

Ώρα Θέμα Ομιλητής

Έναρξη - Χαιρετισμοί

Φυσιολογικές απαιτήσεις και διαχείριση 
προπονητικού φορτίου στην υδατοσφαίριση

Παρουσίαση επιστημονικής συνεργασίας με Εθνικές Ομάδες 
Παίδων - Κορασίδων / Αποτελέσματα

Συζήτηση – Ερωτήσεις

Η σχέση της δύναμης κορμού και της έσω – έξω στροφής σε
νεαρούς υδατοσφαιριστές

Ερωτήσεις – Κλείσιμο σεμιναρίου

17.30–17.40

17.40–18.00

18.00-18.20

18.20-18.30

18.30-18.40

18.40-18.50

18.50-19.00

19.20-19.30

Κουλουβάρης
 Παναγιωτης

Μποτώνης Πέτρος

Τσολάκης Χάρης

Σιούτης Σπυρίδων

Σιούτης Σπυρίδων

Ομιλητές
Βλάχος Θεόδωρος

Ομοσπονδιακός Προπονητής / Προπονητής Ο.Σ.Φ.Π.



Κουλουβάρης Παναγιώτης
Επίκουρος Καθηγητής Α' Ορθοπαιδικής Χειρουργικής Κλινικής, ΠΓΝ "ΑΤΤΙΚΟΝ¨

Διευθυντής Sports Excellence



Μποτώνης Πέτρος
Επίκουρος Καθηγητής ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ



Σιούτης Σπυρίδων

Ειδικευόμενος Ιατρός Α' Ορθοπαιδικής Χειρουργικής Κλινικής, ΠΓΝ "ΑΤΤΙΚΟΝ¨



Τσολάκης Χάρης
Καθηγητής ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 

Διευθυντής Προγραμμάτων Sports Excellence





Διαδικτυακή προπονητική παρέμβαση κατά τη διάρκεια καραντίνας  
 Covid-19 σε αθλητές και αθλήτριες υδατοσφαίρισης υψηλών επιδόσεων

19.00-19.20 Βλάχος ΘεόδωροςΒιωματική προσέγγιση υψηλών επιδόσεων στην υδατοσφαίριση


