
 

 

Ο Δημήτρης Θεοδωρακάκος είναι αθλητής - δρομέας μεγάλων αποστάσεων και προπονητής.  
Είναι απόστρατος Αξιωματικός του Π.Ν.. 
 Έχει ολοκληρώσει το βασικό σχολείο Υποβρυχίων Καταστροφών (ΟΥΚ), την επιχειρησιακή 
εκπαίδευση καθώς και το αντίστοιχο Αλεξιπτωτιστών (ΣΒΕΑ). 
 
Είναι πτυχιούχος του τμήματος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού από το Κρατικό Παν/μιο του 
Στρασβούργου, με μεταπτυχιακές σπουδές στην μεγιστοποίηση της αθλητικής απόδοσης. 
 
Στην αθλητική του καριέρα, υπήρξε Παγκόσμιος κυπελλούχος ορεινού τρεξίματος - 1η θέση 
Ολύμπος 2018 & 2η θέση Μαδέιρα 2016. 
Bαλκανιονίκης και Παν/νιος Πρωταθλητής στον Μαραθώνιο δρόμο.  
Αποτελούσε μέλος της Εθνικής ομάδας Μαραθωνίου, ανωμάλου δρόμου και ορεινού δρόμου. 
 

Κατέχει ακόμα και σήμερα το ρεκόρ διαδρομής, έπειτα από νίκη στον Μαραθώνιο του Σινικού 
Τοίχους (2013) 
 
Είναι 5 φορές νικητής στον διεθνή Olympus Marathon, κάτοχος του ρεκόρ διαδρομής επί σειρά 
ετών καθώς και των περισσοτέρων ορεινών αγώνων της χώρας αποστάσεων από 5 έως 80χλμ. 
 
Υπήρξε επίσης πρωταθλητής Ελλάδος στην κωπηλασία και μέλος της Εθνικής ομάδας επί σειρά 
ετών. 
 


